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YAMAGATAnoMACHI 002 いつも楽しく拝見しています。中山にこんなに素敵な黒塀の街並みがあるとは知りませんでした。旧家や庭園を見て回るのが好きなので、
今度行ってみたいと思います。 （天童市 芋煮もにさん 20代女性）VOICE

Reader's
YAMAGATAnoMACHI003シェアハウスで暮らしているので、みんなで回し読みをしています。イベント情報など、会話のタネになり、ここへいこう！と急遽決まったりします。

谷地どんがまつり気になるので行ってみます！スイーツ特集があると嬉しいです！！！（鶴岡市 すーもさん 30代女性） VOICE
Reader's

山辺町
YAMANOBE

読者アンケートに寄せられたコメントの一部をご紹介♪

今回は山辺町をまわってみたっチ♪
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棚田観音

大蕨の棚田1 安達峰一郎博士の生家2 山野辺城址3 第13番札所三河村4

山辺町ふるさと資料館・
ふるさと交流センター
あがらっしゃい

玉虫沼

羽前山辺駅

●

●

●

●

作谷沢！簗沢なんですかね。緑いっぱいで、夜空がすごく綺麗で、癒されます。（山形市さん K･A 30代女性）

山辺。住みやすい（山辺町 T･Yさん 30代女性）

昔からの商店は商売っ気がなくサービス満点（山辺町 I･Hさん 30代女性）

山辺町、隠れた美味しいお店が多いような気がします。（山形市 I･Nさん 20代女性）

検索カーサービス山形

〒994-0013 天童市大字老野森419-6

TEL.023-666-6550
◎営業時間／9：30-18：00
◎定休日／毎週火曜日、第一・第三水曜日
https://www.cs-yamagata.co.jp/

車選びにラグジュアリーなひとときを。
多様なラグジュアリーカーをラインナップしたCASA DOLCE。
Cafeのような空間で、ゆったりとした
 寛ぎの時間をお楽しみください。

キッズスペース完備
お子様連れのお客様にも安心してご来店
いただけるよう、遊具を設置しております。

here
●

●

●

●
スシロー天童店

マウント工業

ビッグボーイ
天童店

ヤマト運輸
天童センター

至東根市

至山形市
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カーサービス山形は山形の
スポーツチームを応援します！

山形ワイヴァンズモンテディオ山形
©MONTEDIOYAMAGATA ©Passlab Inc.

天童店の展示場がVRで
360°ご覧になれます

右のQRコードをスマホで読むと

特選在庫車

Special アウディA6アバント
2.0TFＳｉクワトロ 4WD

◎年式：平成29年式
◎車体色：パールホワイト

◎車検：令和6年5月
◎走行距離：25,790㎞

（税込）

◎年式：平成29年式
◎車体色：シルバー

レクサス RX450h
バージョンL 4WD

◎年式：平成29年式
◎車体色：黒

◎車検：令和6年1月
◎走行距離：27,070㎞

ホンダ オデッセイ アブソルートＸ
ホンダセンシング アドバンスドパッケージ

229.8万円
（税込）本体

価格 368.0万円
本体
価格 550.0万円

（税込）本体
価格

車台番号下3桁：034車台番号下3桁：613 車台番号下3桁：840
◎車検：2年付（整備代別途）
◎走行距離：44,800㎞

無料で利用できる
マッサージチェア

カフェのような
寛ぎの店内

落ち着いた雰囲気の
商談スペース

YAMANOBE TOWN TOPIC

美しく懐かしい日本の原風景

守る、つなぐ。棚田百選
黄金色の風が渡る大蕨の棚田

中地区有志の会
会長 稲村健さん 峯田正吉さん

緑豊かな山間部を抜けると一気に広がるの
どかな風景と視界いっぱいに広がる空。そん
な開放感あふれる風景の中、緩やかに伸び
る山肌一面に棚田が続いています。
山辺町大蕨の棚田は1999年7月、農林水
産省の日本の棚田百選に選出されました。
棚田は傾斜地に階段状に作られた水田で、
国土保全や景観・文化の継承などの役割も

自分達が守る！伝統と美しい日本の原風景
果たしています。昨今、農家の担い手の減少
や高齢化に伴う荒廃の危機にあるなか、大
蕨の棚田は地域とボランティア等との協働
で棚田再生と地域活性化に取り組んでいま
す。その成果は棚田再生の拡大にとどまら
ず、2021年「ディスカバー農山漁村（むら）の
宝アワード」コミュニティ部門優秀賞を受賞
し、「つなぐ棚田遺産」にも登録されました。

江戸時代初期から記録が残る大蕨の棚田
は、刈り取った稲束を杭掛けして天日乾燥す
るスタイル。その伝統を守り、黄金色の稲束
をまとった稲杭が秋深まる山を背に規則正し
く並ぶ様子が最も美しい景観です。渡る風に
揺れる黄金色の波が、人々の笑顔とともに
黄金の杭に変わっていく、そんな美しく懐かし
い日本の原風景がここで守られています。

グループ農夫の会
代表 稲村和之さん

大蕨の棚田に稲杭が整然と立ち並ぶ様
子は、江戸時代から引き継がれた、まさしく
ふるさと山形を代表する原風景です。しか
し棚田百選に選ばれて10年程たつ頃、後
継者不足等で約７割も耕作放棄されてい
たのです。子供のころから慣れ親しんだ棚
田の風景を次の世代に残したいと、2011
年3月に会を立ち上げました。会員は現在
98人で、東京や仙台など県外の方や海
外転勤になっても継続してくれる方もいま
す。毎年参加の方も多く、ふるさとに帰っ

ふるさとを代表する
世界一の景色をこれからも 

てくるような雰囲気で農作業や菜の花摘
み、蕨取りなど大蕨と棚田を楽しんでいま
す。
モンテディオ山形や山形交響楽団にも賛
同・ご協力いただいています。当初40a
だった棚田再生目標は皆さんの力で現在
2.5haまで広がりました。田植え、稲刈りを
一緒に行い丹精込めて作られた米は、大
蕨の棚田米というオリジナル商品として重
要な活動資金になります。農作業体験や
イベントを通して地域の方との交流するこ
とで取り組みや棚田を知って応援してほし
いですし、棚田に愛着も持ってもらえると
思います。
萌黄から緑へ移りゆく春山を映す水鏡。秋
は稲穂が頭を垂れて黄金色になり波のよ
うに揺れ始める季節が最高に綺麗です。
稲杭が1000本整然と立ち並ぶ景色は、
県内外から多くのカメラマンが撮影に訪れ
る世界一の景色だと思います。
大蕨地域は人口が減少しています。しかし
交流人口が増えれば地域に活気がでま
す。そのためにも面白いこと、地域の活性
化と経済還元ができるような企画を続けて
いきたいと思います。

「有志の会」は現在15人程で活動してい
ます。再生した棚田の農作業や、景観を守
るため草刈りをしたり彼岸花を植えたりもし
ています。農夫の会が一生懸命棚田を
守ってくれるので、地元としても頑張れます
ね。
一番大変なのは水管理です。ここは川が

ないので、湧水と雨水に頼っています。た
め池から水を分配していますが、水量や水
まわしなど調整が難しいです。湧水は冷た
くそのままでは生育が遅れるので、水をまわ
して水温をあげることも必要になります。天
日乾燥もそうですが、棚田は自然と共生し
手間がかかるのです。
天日乾燥は稲杭掛、かえし、脱穀と、通常
の何倍も手間をかけてじっくり乾燥させま
す。棚田から取れる米は他より収量が少な
いですがとにかくおいしい米です。特別な
日に楽しむ特別なお米としてぜひ食べ比
べてみてください。
皆さんの協力で棚田は本当に綺麗になり
ました。景観を見て頂けるよう車いすでも
一周できる道も舗装してもらっています。こ
れからも棚田を守っていかなければと思っ
ています。

棚田の一番上にため池が。この湧水は枯れたことがないという

モンテ棚田米はモンテディオ山形で、
山響棚田米は山形交響楽団で、大蕨棚田米は
リンベルカタログで全国へ販売

棚田を見守る瑞永寺の棚田聖観音菩薩。手に稲穂を持つ

広い棚田を見下ろす。地形に沿ってV字型に交差している

過去の特集は
ここからチェック！
YAMAGATAnoMACHI

ARCHIVE 

グループ農夫の会／山形市高堂1-8-35
中地区有志の会／山辺町大蕨1321
TEL.023-643-8800

取材協力

※棚田の美しい風景は皆さんの協力で守られています。写真撮影に訪れる際は、農地へ踏み込ま
ず、現況維持・交通安全に注意してください。

約1000本の稲杭が整然と立ち並ぶ。今年は杭にソーラーライトを取り付け夕方からライトアップされる
（9月中旬から3週間程度）

山形交響楽団と行った棚田でピクニックコンサート 水鏡となって夕焼けを映す赤い棚田

モンテディオ山形の選手も参加する田植え 出穂した稲は徐々に頭を垂れる

刈った稲束を交互に杭にかけていく稲刈りは機械を中心に難しい部分や体験は手刈りで

皆の力でよみがえった棚田と
特別な日のごちそう米 

9月中旬～3週間程度。1,000本の稲杭の1つ1つにソーラーライトを取り付けて
ライトアップ。整然と並ぶ美しい風景を夜も違った雰囲気で楽しめます。

大蕨の棚田
ライトアップ


